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ふれあい だ よ り
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２月の休館日 

令和 ７年 ２月 １日 

４月 １日 

２日(日)  ９日(日) 

１１日(祝) １６日(日) 

２３日(日) ２４日(祝) 

 「沼校区における行事の円滑な推進と各種団体役員及び地域住民の親睦を図る」を目的に１月１１日

（土）１８時から沼市民センターに於いて、令和７年沼校区新年互礼会が開催されました。 

日々谷健司小倉南区長をはじめ行政関係者の皆様や沼校区の教育関係者、自治連合会、社会福祉

協議会、まちづくり協議会、校区内施設、市民センタークラブ関係者などが集い盛大に執り行われまし

た。２０２５年の幕開けを祝い乾杯をして、今年の沼校区の活動をスタートしました。 

本年も、沼校区の活動にご理解、ご協力を賜りますようお願い申し上げます。 

◇特定健診（無料）４０歳～７４歳 

  問診・身体測定・血圧・検尿・血液等 

◇若者健診（１,０００円）１８歳～３９歳 

◇基本健診（無料）４０歳以上生活保護受給世帯 

◇大腸がん検診（５００円）４０歳以上 

◇結核・肺がん検診（無料）４０歳以上 

◇前立腺がん検診（１,０００円）５０歳以上男性 

◇肝炎ウイルス検査（無料） 

日 時 令和７年３月５日（水） 

時 間 １３：３０～１５：００ 

場 所 沼市民センター 

◇結果返し 令和７年３月１９日（水） 

◇お申込み 集団検診予約センター 

電話０５７０－７８３－０７７または０９３－９５３－６１６８ 

◇お問合せ 北九州市保健福祉局健康推進課 電話０９３－５８２－２０１８ 

事前予約制 
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 北九州市では、多くの人に防犯の視点を持ってもらい、地域の子ども、女

性、高齢者などを見守る「ながら見守り活動」を推進しています。見守りの目が

増えることで、地域の犯罪抑止力が向上し、地域内での犯行を避けることが期

待されます。散歩、ウォーキング、買い物等で、少しだけ「防犯の視点」を持つ

ことで「安全・安心な沼校区のまちづくり」の実現に寄与することができます。 

http://www.ktqc01.net/mina/nucc/index.html


 

皆 様

を 

お迎えしたいと思います。 

 0 歳半から３歳までのお子さんと保護者の方、お気軽に

ご参加ください。スタッフ一同お待ちしております。 

 

第３木曜日１０時～ 
（29年 4・8・11月、30年 1・3月はお休み） 

場所 沼市民センター 
            TEL  473-2021 

ぬまのささやき．．． 

 北九州市では２０２４年中の市内への転入者数が転出者数を上

回りプラス４９２名の人口転入超過となりました。北九州市が人口

転入超過となるのは１９６４年以来６０年ぶりだそうです。主要な大

都市では最長期間である５９年間にわたり、転出者数が転入者数

を上回る転出超過が続いていました。改善策としてまちが持つ力、

ポテンシャルの見える化に注力するとともに市民・企業の力添えが

その一つの成果として人口転入超過に至ったものと考えます。今

後も転入者の増加が続きこれを機に１００万都市復活に向かってほ

しいものです。 

１２・１月のアルバム 

健康講座 

○日 時 ２月１９日（水） １０：００～１１：３０ 

○場 所 沼市民センター 多目的ホール、会議室３ 

○講 師 九州共立大学特任教授 森部 昌広 様 

     ギラヴァンツ北九州普及部コーチ 

○参加費 無料 

○お申込 来館又は、お電話 

○締 切 ２月１４日（金） 

○持ち物 動きやすい服装、上履き、水筒 

一般募集あり 

○日 時 ２月２０日（木） 

○時 間 １０：００～１１：３０ 

○場 所 沼市民センター 

多目的ホール、会議室３ 

○参加費 無料 

○内 容 ミニひなまつり
○対象者 ０才半から３歳までのお

子さんと保護者の方 

※お友達づくり・気分転換に・お気軽 

にどうぞ！ 

沼校区社会福祉協議会 

沼校区子育て支援事業 

沼校区社会福祉協議会 

沼校区子育て支援事業 

○日 時 ２月１４日・２８日（金） 

○時 間 １０：００～１２：００ 

○場 所 沼市民センター 和室１ 

○参加費 無料 

○内 容 おもちゃ遊び（２/１４） 

（２/28)

○対象者 ０才半から３歳までのお

子さんと保護者の方 

※お友達づくり・気分転換に・お気軽 

にどうぞ！ 

○日 時 １２月１４日（土） １０：００～１２：００ 

○場 所 沼市民センター 多目的ホール、会議室３ 

○講 師 センタークラブ 沼卓球クラブ講師 津守 政吾 様 

○参加者 ２０名 
 準備運動の後、初心者と経験者に分かれてラケッ

トの握り方から基本フォーム、ラリーまでの指導を受

けました。最後は試合が出来るほど上達していまし

た。子供達から楽しかったと言う感想を頂きました。 

○日 時 １２月１８日（水） １０：００～１２：００ 

○場 所 沼市民センター 多目的ホール、会議室３ 

○講 師 ピアニスト 児嶋 由紀 様 

○参加者 ５８名 

 腎臓病を患い透析を行う日々の実体験やその後、臓器移植（ドナー）

についてのお話をピアノ演奏と共に聞くことが出来ました。参加者は自分

自身の健康管理をすることが大切だと改めて気付いたことと思います。 

○日 時 １２月２５日（水） １０：００～１２：００ 

○場 所 沼市民センター 多目的ホール、会議室３ 

○講 師 株式会社加来造園 社長 加来 恵 様 

○参加者 ２７名 
 講師から飾る花や松の意味の指導を受けながらオリ

ジナルの門松を作ることが出来ました。参加者同士で

相談や教え合う等、楽しく作業をしました。自分だけの

門松が出来、新年を迎える準備が出来たと思います。 

女性セミナー 
ミツバチからの恵

み『蜜蝋』で作る

○日 時 １月８日（水） １０：００～１２：００ 

○場 所 沼市民センター 会議室１、調理室 

○講 師 ハンドメイド作家 加藤 十四幸 様 

○参加者 ２５名 
 ミツバチの生態についての講義を受け、後半

はミツバチから分泌する『蜜蝋』を使ったハンド

クリーム作りの体験を行いました。出来たハンド

クリームを使用してお肌がしっとりしました。 

○日 時 １月１５日（水） １０：００～１１：３０ 

○場 所 沼市民センター 多目的ホール、会議室３ 

○講 師 小倉記念病院 脳卒中センター長 波多野 武人 様 

○参加者 ４５名 
 いざと言う時に病気やその治療に関する知識が

あることは、とても大切な事だと学びました。脳卒中

の早期発見、もしもの時どの様な治療があるのか皆

さんとても熱心に聞いていました。 

家庭教育講座 

沼小・沼中 合同開催 ○日 時 １月１８日（土） １０：００～１２：００ 

○場 所 沼市民センター 多目的ホール、会議室３ 

○講 師 防災士 小代 智昭 様 

○参加者 ３７名 
 もし自分が被災したらどのタイミングで避難するの

か。本当に必要な防災グッズは何かを学ぶ事が出来

て改めて防災の大切さを実感しました。消防車の見

学や、水消火器の体験を行いました。 

☆日 時 ２月２日（日） 

☆時 間 神社集合 ９：３０（豆まき対象者） 

祭  典 １０：０0～ 

     豆 ま き １０：３０～ 

 

 令和６年１１月３０日（土）に行われた式典にお

いて、沼南町の水谷進さんが感謝状を賜りま

した。水谷さんは、少年補導員として長きにわ

たって沼校区の青少年の育成に尽力されまし

た。また、門司行橋線の沼小学校入口交差点

において、十数年前から毎朝、通学児童への

声掛けや誘導を行い、児童の安全確保の活動

を実施され、安全安心なまちづくりに貢献され

ましたので、特別表彰を受けました。 

２月２日（日） 豆まき対象者は、厄除け・年祝い・年男・年女の方 

       そして２０２５年（数え年で）７７歳の喜寿を迎える人 

         （昭和２４年生まれ） 

       節分祭の際に御祈願を致します。 

       ９時３０分 神社集合 


